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奥　壽郎（おく　としろう）〔理学療法学科　教授〕

2023年
９．	学会発表
・小武海将史，奥　壽郎．コロナ禍で行う地域リハビリテーション活動支援事業の課題とは－介護予防活動参加
者および主催者に対するアンケート調査より－．第42回関東甲信越ブロック理学療法士学会．埼玉県大宮市．
2023年10月14日（土）～15日（日）

10．講義・講演
・奥　壽郎．「2022年度筋力トレーニング講座『体力測定結果のフィードバック』」．地域連携事業地元自治会と
大学理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．
2023年2月4日（土）
・奥　壽郎．「2023年度筋力トレーニング講座『ロコトレのアドバイス』」．地域連携事業地元自治会と大学理学
療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2023年6
月17日（土）
・奥　壽郎．「2023年度筋力トレーニング講座『体力測定会』」．地域連携事業地元自治会と大学理学療法学科と
の連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2023年7月8日（土）
・奥　壽郎．「リハビリのプロと学ぶ　１から分かる　フレイル予防」（アシスタント）．公益社団法人大阪府理
学療法士会主催市民公開講座．摂津市立別府コミュニテイセンター．2023年11月5日（日）

12．公的活動
・大阪府理学療法士会北支部代議員
・任意団体摂津市理学療法士会会長
・公益社団法人大阪府理学療法士会第4回北支部新人症例発表会監査委員

14．その他
・学校法人敬心学園職業教育研究開発センター客員研究員
・デイサービスコミュニティスタジオ奏音地域包括ケアシステム構築に向けてのアドバイザー

2022年
10．講義・講演
・奥　壽郎．「2022年度筋力トレーニング講座『測定結果のフィードバック』」．地域連携事業地元自治会と大学
理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2022
年3月25日（土）
・奥　壽郎．「2022年度筋力トレーニング講座『トレーニングのアドバイス』」．地域連携事業地元自治会と大学
理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2022
年6月11日（土）
・奥　壽郎．「2022年度筋力トレーニング講座『フレイル測定』」．地域連携事業地元自治会と大学理学療法学科と
の連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2022年7月23日（土）
・奥　壽郎．「2022年度筋力トレーニング講座『トレーニングへのアドバイス』」．地域連携事業地元自治会と大
学理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．
2022年11月12日（土）

12．公的活動
・大阪府理学療法士会北支部代議員



14．その他
・デイサービスコミュニティスタジオ奏音地域包括ケアシステム構築に向けてのアドバイザー

2021年
９．学会発表
・廣瀬浩昭，弓岡まみ，玉田良樹，岡山裕美，山野　薫，奥　壽郎．地域在住高齢者における運動の心がけと健
康関連QOLおよび運動機能との関係．第8回日本予防理学療法学会学術大会．Web開催．2021年11月13日（土）

10．講義・講演
・奥　壽郎．「2020年度『筋力トレーニング講座』－肩・首とつきあう」．地域連携事業地元自治会と大学理学療
法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2021年1月
23日（土）
・奥　壽郎．「2020年度筋力トレーニング講座『9月測定結果と2月測定結果の報告と運動測定項目の説明』」．地
域連携事業地元自治会と大学理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動
指導－．大阪府摂津市．2021年3月15日（土）
・奥　壽郎，林　完爾，井上涼平，大西あすか，蛯原乃愛，中村若葉．福村晴輝，藤田章太郎，野須原康祐．
「本学理学療法学科奥研究室と地元自治会との連携事業「健康寿命延伸を目的とした筋力トレーニング講座」
の成果報告－自治会・大学理学療法学科・行政、三者の連携－」．大阪人間科学大学第29回地域学術交流サロ
ン．ウェブナー開催．2021年3月
・奥　壽郎．「理学療法における臨床研究のすすめ－研究計画から論文執筆まで－」．一般社団法人大阪府理学療
法士会生涯学習センター第3回生涯学習センター研修集会．ウェブナー開催．2021年7月7日
・奥　壽郎．「2021年度筋力トレーニング講座『運動で2年間を振り返る』」．地域連携事業地元自治会と大学理学
療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2021年7
月10日（土）
・奥　壽郎．「2021年度筋力トレーニング講座『初回測定会』」．地域連携事業地元自治会と大学理学療法学科との
連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂津市．2021年10月23日（土）
・奥　壽郎．「2021年度筋力トレーニング講座『ロコモーショントレーニングについて』」．地域連携事業地元自
治会と大学理学療法学科との連携による健康寿命延伸を目的とした地域在住高齢者への運動指導－．大阪府摂
津市．2021年11月13日（土）

12．公的活動
・大阪府理学療法士会北支部代議員

14．その他
・デイサービスコミュニティスタジオ奏音地域包括ケアシステム構築に向けてのアドバイザー


