
2022年
３．訳書

・Judith Aston(原著)/武田功，弓岡光徳，奥村裕，弓岡光也，弓岡まみ，山川友康，廣瀬浩昭，金澤佑治(訳)．
ASTON® 姿勢評価法 身体パターンを評価するための新しいパラダイム．医歯薬出版株式会社．2022 

2021年
９．学会発表

・弓岡まみ，村田伸，松井宏彰：小学校低学年の足部および足趾に関する縦断的調査．日本ヘルスプロモーショ
ン理学療法学会第11回学術集会．広島．2021年10月31日．口述発表

・廣瀬浩昭，弓岡まみ，玉田良樹，岡山裕美，山野薫，奥壽郎：地域在住高齢者における運動の心がけと健康関連
QOLおよび運動機能との関係．第8回日本予防理学療法学会学術大会．Web開催．2021年11月13日．口述発表

2020年
３．訳書

・ジョン・ギボンズ(原著)/弓岡光徳(監訳)，奥村裕，小幡太志，森彩子，金澤祐治，弓岡まみ，山川友康，弓
岡光也(訳)．マッスルエナジーテクニック－全身の筋肉に適応できるホールドリラックスアプローチ．ガイア
ブックス．2020 

９．学会発表
・弓岡まみ，村田伸，松井宏彰：小学生の足部および足趾に関する実態調査．日本ヘルスプロモーション理学療

法学会第10回学術集会．京都．2020年10月24日-25日
・廣瀬浩昭，玉田良樹，弓岡まみ，岡山裕美，山野薫，奥壽郎，奥村裕，金澤佑治，武田功．地域在住高齢者に

おける運動頻度と健康関連QOLおよび運動機能との関係．第7回日本予防理学療法学術大会．予防学会セレク
ションLive．2020年9月27日．

13．研究助成採択

研究代表者 研究助成者 研究題目 研究年度 助成金額
（万円） 分担者（含他所属）

弓岡　まみ 科学研究費
補助金

（若手研究）

学童期における足趾・足
部の形態異常と発育の関
連について

2020-2022 429

概　要
　本研究の目的は、子どもの運動機能不全の原因として、動作の起点である足部形態異常と運
動・生活習慣、発育状況との関連を明らかにし、そのメカニズムの探索を行うことである。具体
的には、小学1年生から6年生までの学童期児童の足部形態および運動・生活習慣,発育状況を調査
し，運動・生活習慣・発育状況と足部異常の関連の検証を行う。

弓岡　まみ（ゆみおか　まみ）〔理学療法学科　助教〕

業績リスト（過去3年）

＊（１．著書　　２．論文）は別途掲載

＊（１．著書 ２．論文） ３．訳書 ４．研究ノート ５．書評
６．調査報告書 ７．その他文筆活動 ８．作品発表 ９．学会発表 10．講義・講演
11．テレビ・ラジオ等出演 12．公的活動 13．研究助成採択 14．その他




