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筒井　優介（つつい　ゆうすけ）〔心理学科　講師〕
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９．	学会発表
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岩田光宏 筒井優介
羽下飛鳥

インターネット上のサービ
スを総合的に活用したひ
きこもりの家族に対する
心理支援の開発

2021 100 金子奈未

概　要（薫英研究費・無）
　ひきこもり支援では、まず家族等周囲の者が援助資源に繋がることが重要であるため、こ
れまで家族心理教育プログラムや家族会などの活動が積極的に行われて来た。しかしこうし
た対面・集団による機会は、「コロナ禍」という特殊な状況下では実施が制限されてしま
う。また、ひきこもりの家族は、ひきこもりを恥とする意識や身近な援助資源の不足等から
支援に繋がれない場合もあり、支援方法として援助資源とのサービス・ギャップを小さくす
るアプローチを開発する必要がある。これらの点を踏まえ、コロナ禍でも安心して利用で
き、アクセシビリティが高く匿名利用が可能なインターネット上における心理支援サービス
を開発し、ひきこもりの家族の社会的孤立等を改善することを図った。


