
臨床心理士とはどう違うの？？
公認心理師は、国が心理の知識と技術を有していると保証する資格です。
臨床心理士などの民間資格とは活動領域の重なる部分が多いですが、国家資格である公認心理師は
さらに活躍する場が広がると予想されます。

Q3

「公認心理師」とは、どんな資格ですか?
心理のプロとして様々なフィールドで活躍することができる心理職初の国家資格です。
具体的には、心理カウンセラーと呼ばれる領域（心理療法士、スクールカウンセラー、産業カウンセ
ラー、心理技官、児童心理司など）の仕事をする専門職です。

Q1

公認心理師とは
心理職初の国家資格関連ワード 心理カウンセラー・心理支援職 カウンセリング

平成30年4月養成課程スタート！

心理療法

つながる、ひろがる、チーム支援の学び。
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さらに詳しい情報は裏面をご参照ください。

公認心理師の国家試験を受験し合格する必要があります。受験資格取得には、2通りの方法があります。

「公認心理師」になるにはどうすればいいですか?Q4

で、受験に必要な心理学などの科目を履修して卒業+

で、受験に必要な心理学などの
科目を履修して卒業 +

又は

大学の学部（4年間）

大学の学部（4年間）

大学院（2年間）

臨床現場で2年以上の実務経験

「公認心理師」の資格を取得できれば、
心理支援職として就職できますか？
公認心理師の誕生により、各業界での心理支援職の活動の場が広がり、採用が増えることは大い
に期待できます。スクールカウンセラーの常勤化も進むことが期待でき、チーム学校による支援の
充実にもつながります。また、公認心理師の医療領域での心理相談や心理療法に医療保険や介護
保険が適用されるようになれば、費用負担が原因で相談の機会を失っていた人々を新たに支援す
ることができるようにもなります。

Q2

※平成30年4月改定の診療報酬では公認心理師の名称が記載されるようになり、公認心理師資格を取得
　した人にとって、医療領域で活躍する場が広がることにつながると期待されます。



これから心理カウンセラーを目指す場合に、
おすすめの資格は何ですか？
公認心理師です。臨床心理士等の資格を重ねて取得することで専門性をより高めることも有効で
すが、心理支援職としてまず求められるのは公認心理師の資格になるでしょう。国家資格の取得
は、専門職としての最低限の技能を有していると国が保証することを意味するからです。

Q5

「公認心理師」の資格取得のために学部・大学院の
教育カリキュラムはどう変わりますか？

Q7

「公認心理師」の資格取得を目指す際に
大学の選び方を教えてください。
公認心理師は、大学で必要とされる25科目を履修しないと受験資格取得を目指すことができません
ので、心理学基礎科目（6科目）、心理学発展科目（17科目）、実習演習科目（2科目）の計25科目の
カリキュラムを整備している大学への進学が必要になります。

大学4年と大学院2年の計6年の養成課程を修了することが、受験資格取得のメインルートになりま
す。これまでのカリキュラムと大きく異なるのは外部実習科目です。公認心理師資格は心理支援に特化
した資格ですので、医療・福祉・教育・産業・司法の現場での心理支援実習が求められます。実習時間は、
大学で80時間以上、大学院で450時間以上が必要で、どちらも医療現場での実習は必修です。

Q6

大阪人間科学大学・大学院で学べば
「公認心理師」を目指せますか？
本学には健康心理学科と医療心理学科臨床発達心理専攻があり、どちらも実習科目を含めた25科目を
履修できます。また、本学の大学院にも公認心理師を目指すコースを設けていますので、臨床現場での長
い経験を持つ多くの教員による大学・大学院の一貫した公認心理師養成教育を受けることが可能です。

Q8

学校法人　薫英学園

さらに詳しい情報は、オープンキャンパスの

「公認心理師」にかかわる最新情報をはじめ、
資格の具体的な内容や他の心理系の資格との違い
など詳しくご説明します。
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